
ПРОТОКОЛ ГРУППЫ  ТГ-2
ПРИЕМА  КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ
	

№
	

Фамилия
имя
	                                                        НОРМАТИВЫ         
	

ИТОГО

	
	
	      ОФП
	СФП
	

	
	
	Бег 30 м,   с  высокого старта

5.5 с
	Бег 
1 км с высокого старта

5,50 с
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

160 см
	И.П.-вис хватом сверху. Сгибание и разгибание рук.

5 раз
	Бег
на коньках 
 30 м.


5.8 с
	Бег на коньках спиной вперед    
 30 м.
7.3 с
	Челночный бег на коньках
6х9 м

16.5 с
	Слаломный
бег на коньках без шайбы

12.5 с
	Слаломный
бег на коньках
с ведением шайбы
14.5 с
	

	1
	Алексеев Егор
	4.3
	3.25
	240
	11
	4.3
	4.8
	13.0
	10.8
	11.7
	9 из 9

	2
	Будасов Алексей
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Гусев Степан
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Елисеев Георгий
	4.47
	3.52
	205
	6
	5.1
	5.5
	15.2
	10.4
	11.2
	9 из 9

	5
	Капитонов Георгий
	4.96
	3.26
	210
	9
	4.3
	5.3
	13.1
	10.1
	10.7
	9 из 9

	6
	Карпов Родион
	4.93
	3.39
	220
	5
	4.7
	5.6
	13.2
	10.5
	11.1
	9 из 9

	7
	Кудряшов Михаил
	4.67
	3.17
	215
	5
	4.8
	5.7
	13.5
	10.2
	10.7
	9 из 9

	8
	Кухи Арсений
	5.15
	3.31
	200
	0
	5.2
	6.4
	15.3
	10.7
	11.3
	8 из 9

	9
	Михайлов Никита
	4.76
	3.25
	220
	7
	4.5
	5.7
	13.2
	9.7
	10.6
	9 из 9

	10
	Панков Максим
	5.12
	3.24
	220
	9
	4.4
	5.4
	12.3
	9.4
	9.6
	9 из 9

	11
	Рюхин Даниил
	4.41
	3.23
	225
	14
	4.3
	5.4
	12.5
	9.5
	9.7
	9 из 9

	12
	Свободин Владимир
	4.94
	3.23
	220
	10
	4.4
	5.3
	13.3
	9.5
	10.1
	9 из 9

	13
	Слаев Александр
	4.85
	3.32
	205
	8
	4.9
	5.4
	16.2
	10.4
	11.2
	9 из 9

	14
	Тимофеев Матвей
	4.44
	3.15
	230
	10
	4.3
	5.2
	13.8
	9.6
	10.0
	9 из 9

	15
	Утко Кирилл
	4.53
	3.24
	220
	11
	4.2
	5.3
	14.4
	11.2
	10.8
	9 из 9

	
	ВРАТАРЬ
	
	
	
	
	Бег на коньках челночный в стойке вратаря 
42 с
	Бег на коньках по малой восьмерке
лицом и спиной вперед в стойке вратаря
 43 с
	



	16
	Бычков Михаил
	4.86
	3.25
	195
	8
	311
	28.4
	6 из 6




