

ПРОТОКОЛ  ГРУППЫ  СОГ-3
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ

	



№   п/п
	



Ф И О
	ОФП
	
	СФП
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	Бег 20м с высокого старта




5.5 с
	Прыжок в длину с места



115 см
	И.П.-упор лежа. Сгибание и разгибание рук
 15 раз
	Бег на коньках лицом вперед
20 м


5.5 с
	Бег на коньках спиной вперед
20 м


10 с
	Бег на коньках слаломный без шайбы



15.2 с
	Бег на коньках слаломный с шайбой



15.2 с
	Бег на коньках челночный 6х9 м



17.5 сек
	
ИТОГО

	1
	Акимов Даниил
	4.24
	160
	32
	4.63
	6.19
	13.03
	13.62
	16.57
	8 из 8

	2
	Бакуменко Иван
	4.39
	165
	38
	4.90
	6.15
	13.65
	15.44
	15.84
	7 из 8

	3
	Барабанов Матвей
	4.48
	155
	45
	4.89
	6.21
	14.07
	15.54
	16.29
	7 из 8

	4
	Гончаров Михаил
	4.67
	140
	26
	5.03
	7.26
	14.34
	14.87
	17.43
	8 из 8

	5
	Гульник Леонид
	4.75
	130
	22
	5.28
	7.16
	14.54
	15.39
	17.05
	7 из 8

	6
	Зайцев Владимир
	4.32
	155
	28
	4.53
	6.18
	12.77
	13.93
	16.61
	8 из 8

	7
	Иванов Алексей
	4.74
	130
	24
	4.47
	8.22
	14.07
	14.94
	17.34
	8 из 8

	8
	Макар Егор
	4.62
	184
	55
	5.48
	8.14
	15.07
	17.43
	18.65
	6 из 8

	9
	Макеев Даниил
	4.76
	145
	38
	5.67
	7.04
	14.69
	15.18
	18.56
	6 из 8

	10
	Манин Мирон
	4.80
	140
	29
	5.12
	8.09
	14.56
	16.07
	18.56
	6 из 8

	11
	Мариничев Роман
	5.65
	135
	21
	5.62
	8.36
	16.13
	17.1.2
	18.10
	3 из 8

	12
	Победов Алексей
	4.68
	150
	30
	5.27
	6.64
	13.92
	15.16
	17.10
	8 из 8

	13
	Чихачев Даниил/Пелячик
	4.96
	135
	21
	5.34
	8.46
	14.77
	16.04
	18.25
	6 из 8

	14
	Сарафанов Федор
	4.48
	150
	48
	5.09
	5.12
	15.06
	16.01
	17.39
	7 из 8





