

ПРОТОКОЛ ГРУППЫ   НП-2/1
ПРИЕМА  КОНТРОЛЬНЫХ  НОРМАТИВОВ  ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф И О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)
	

ИТОГО

	
	
	ОФП

	ОФП

	

	
	
	Бег 20 м,
с  высоко старта


4.5 сек.
	Прыжок в длину
с места


135 см
	И.П.-упор лежа. Сгибание и разгибание рук


15 раз
	Бег на коньках  20 м.


4.8 сек.
	Бег на коньках спиной вперед     20 м.

6.8 сек.
	Челночный бег на коньках
6х9 м


17.0 сек.
	Слаломный
бег на коньках без шайбы

13.5 сек.
	Слаломный
бег на коньках
с шайбой


15.5 сек
	

	1
	Агарков Иван
	3.8
	170
	60
	4.9
	6.0
	14.7
	9.6
	10.2
	7 из 8

	2
	Адиков Руслан
	3.9
	180
	31
	5.3
	5.8
	14.7
	10.1
	11.4
	7 из 8

	3
	Андреев Марк
	3.6
	190
	40
	5.0
	5.6
	15.2
	9.9
	11.0
	7 из 8

	4
	Васильев Григорий
	3.5
	195
	80
	4.8
	5.6
	13.6
	9.4
	10.7
	8 из 8

	5
	Горчаков Никита
	3.9
	170
	24
	5.1
	6.7
	16.2
	11.2
	12.8
	7 из 8

	6
	Каменский Савелий
	3.8
	185
	51
	5.2
	6.5
	15.7
	11.1
	12.0
	7 из 8

	7
	Колобов Кирилл
	3.8
	160
	50
	5.1
	6.0
	15.8
	9.6
	10.3
	7 из 8

	8
	Лыткин Андрей
	3.9
	170
	55
	5.1
	6.1
	15.6
	9.6
	10.0
	7 из 8

	9
	Павлов Андрей
	3.9
	180
	40
	4.9
	6.3
	14.6
	10.1
	11.0
	7 из 8

	10
	Потанин Андрей
	4.0
	185
	50
	5.0
	5.8
	15.0
	10.2
	11.3
	7 из 8

	11
	Рагозин Григорий
	3.5
	180
	65
	5.2
	6.2
	14.8
	10.5
	11.6
	7 из 8

	12
	Тарасов Дмитрий
	3.9
	175
	58
	4.9
	5.6
	14.1
	10.1
	11.2
	7 из 8

	13
	Хатимский Кирилл
	3.7
	165
	61
	4.7
	6.2
	15.0
	10.2
	11.5
	8 из 8









