ПРОТОКОЛ ГРУППЫ  НП-1
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ  НОРМАТИВОВ  ПО ХОККЕЮ.  
	

№
	

Фамилия
имя
	НОРМАТИВЫ               
	

ИТОГО

	
	
	О Ф П
	 С Ф П
	

	
	
	Бег 20 м,
с  высоко старта

4.5 с
	Прыжок   в длину
с места

135 см
	И.П.-упор лежа. Сгибание и разгибание рук

15 раз
	Бег на коньках  
20 м.

4.8 с
	Бег на коньках 20 м.
спиной вперед

6.8 с.
	Челночный бег на коньках
6х9 м
17.0 с.
	Слаломный
бег на коньках без шайбы

13.5 с.
	Слаломный
бег на коньках
с шайбой
15.5 с.
	

	1
	Анисимов Тимофей
	4.1
	140
	90
	4.7
	6.0
	16.7
	11.6
	11.9
	8 из 8

	2
	Баранов Матвей
	4.2
	159
	37
	4.6
	5.7
	16.2
	11.5
	13.4
	8 из 8

	3
	Бортников Михаил
	4.1
	160
	43
	4.9
	6.7
	16.5
	13.1
	13.0
	7 из 8

	4
	Веселов Николай
	4.5
	155
	40
	4.5
	6.4
	13.2
	13.2
	14.8
	8 из 8

	5
	Виноградов Дмитрий
	4.2
	150
	70
	4.6
	5.7
	15.6
	10.9
	11.2
	8 из 8

	6
	Елоев Артем
	4.3
	150
	34
	4.2
	6.1
	15.5
	12.4
	14.1
	8 из 8

	7
	Емельянов Владислав
	4.0
	160
	100
	4.4
	5.6
	15.6
	11.4
	11.5
	8 из 8

	8
	Зимин Павел
	3.6
	180
	59
	4.3
	5.1
	14.5
	10.4
	10.9
	8 из 8

	9
	Клыков Никита
	4.4
	165
	34
	4.4
	6.2
	15.5
	11.5
	11.9
	8 из 8

	10
	Кротов Николай
	4.4
	145
	53
	4.6
	5.7
	16.7
	12.6
	12.9
	8 из 8

	11
	Крюков Максим
	4.0
	190
	53
	4.4
	5.3
	14.8
	10.8
	11.6
	8 из 8

	12
	Кустов Константин
	3.9
	180
	90
	4.2
	5.4
	14.8
	11.0
	11.4
	8 из 8

	13
	Леонов Вадим
	4.2
	160
	38
	4.3
	5.6
	16.1
	12.5
	14.1
	8 из 8

	14
	Малышев Федор
	4.1
	165
	40
	4.7
	6.2
	16.4
	11.6
	12.5
	8 из 8

	15
	Манчуров Савелий
	4.2
	165
	55
	4.2
	5.2
	16.2
	10.1
	11.2
	8 из 8

	16
	Полатовский Никита
	4.3
	160
	40
	4.5
	5.8
	16.0
	11.6
	11.9
	8 из 8

	17
	Попов Ростислав
	3.9
	180
	62
	4.1
	5.6
	14.4
	10.9
	11.5
	8 из 8

	18
	Рехин  Тимур
	4.1
	175
	109
	4.3
	5.4
	15.3
	10.3
	10.9
	8 из 8

	19
	Хоменко Никита
	4.2
	165
	42
	4.8
	5.4
	16.7
	11.4
	12.7
	8 из 8

	20
	Шохоров Фелор
	3.9
	150
	74
	4.4
	6.2
	16.7
	12.0
	12.5
	8 из 8

	


	ВРАТАРИ
	4.5 с
	
135 см
	
[bookmark: _GoBack]15 раз
	Бег на коньках челночный в стойке вратаря 
42 с
	Бег на коньках по малой восьмерке
лицом и спиной вперед в стойке вратаря
 43 с
	

	21
	Олейников Леонид
	4.0
	175
	110
	36.4
	32.1
	5 из 5

	22
	Северин Тимофей
	4.1
	180
	48
	35.8
	34.1
	5 из 5



































