Группа НП-1/2
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП

	СФП


	
	
	Бег 20м, с высокого
старта, с 

4,25 с


	Челночный бег 4х9 м, с
10,9 с
	Прыжок в длину толчком с двух ног, см 
165 см

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз
41 раз
	Бег на коньках на 20 м, с
4,25 с
	Бег на коньках на 20 м спиной вперед, с

6,23 с
	Челночный бег не коньках 6х9 м, с
16,07 с
	Слаломный бег на коньках без шайбы, с

12,1 с
	Итого

	1
	Беляев Егор
	
	
	
	
	3,80
	5,24
	17,38
	12.65
	

	2
	Васильев Авдей
	
	
	
	
	3,49
	5,28
	15,95
	13,84
	

	3
	Егоров Кирилл
	
	
	
	
	3,98
	5,12
	17,73
	14,07
	

	4
	Исаев Дмитрий
	
	
	
	
	3,89
	5,39
	16,88
	12,01
	

	5
	Карпов Кирилл
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Климин Марк
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Миронов Вячеслав
	
	
	
	
	3,63
	4,41
	16,64
	12,15
	

	8
	Павлов Дмитрий
	
	
	
	
	3,75
	4,61
	15,07
	10,37
	

	9
	Пухов Глеб
	
	
	
	
	3,98
	5,41
	16,91
	12,77
	

	10
	Рыжов Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Шааб Александр
	
	
	
	
	3,73
	4,76
	16,34
	11,60
	

	12
	Яковлев Владислав
	
	
	
	
	5,05
	5,62
	
	
	

	13
	Козырев Игорь
	
	
	
	
	4,30
	6,52
	18,00
	14,34
	


Для перевода на следующий этап обучения необходимо выполнить контрольные нормативы
