Группа НП-1/1
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП

	СФП


	
	
	Бег 20м, с высокого
старта, с 

4,25 с


	Челночный бег 4х9 м, с
10,9 с
	Прыжок в длину толчком с двух ног, см 
165 см

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз
41 раз
	Бег на коньках на 20 м, с
4,25 с
	Бег на коньках на 20 м спиной вперед, с

6,23 с
	Челночный бег не коньках 6х9 м, с
16,07 с
	Слаломный бег на коньках без шайбы, с

12,1 с
	Итого

	1
	Громилина Екатерина
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Дробинина Полина
	
	
	
	
	4,32
	5,36
	17,28
	12,07
	

	3
	Емельянов Никита
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Ершов Дмитрий
	
	
	
	
	4,12
	4,64
	15,92
	10,36
	

	5
	Захаров Иван
	
	
	
	
	3,77
	4,75
	15,26
	11,88
	

	6
	Иванов Илья
	
	
	
	
	3,41
	5,59
	16,98
	13,50
	

	7
	Крылов Андрей
	
	
	
	
	4,19
	5,86
	16,05
	11,98
	

	8
	Маликов Дмитрий
	
	
	
	
	3,84
	5,70
	16,79
	13,91
	

	9
	Мишанков Руслан
	
	
	
	
	4,54
	6,33
	
	
	

	10
	Ситников Артем
	
	
	
	
	3,91
	4,67
	16,16
	11,09
	

	11
	Тельнова Анастасия
	
	
	
	
	4,14
	5,76
	17,16
	13,72
	

	12
	Уситвин Илья
	
	
	
	
	5,07
	5,70
	
	
	

	13
	Юшин Даниил
	
	
	
	
	3,88
	6,54
	17,89
	12,22
	


Для перевода на следующий этап обучения необходимо выполнить контрольные нормативы
