Группа ТГ-2 
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)
	Итого баллов

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА
	

	
	
	Бег 30м, с 


	Бег 1000 метров (мин)

	Челночный

Бег

3х10 м, с

	Прыжок в длину с

места, см


	Прыжок в вверх с

места, см


	Подъём туловища из положения лежа за 60 с, раз
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз
	Количество баллов
	Выкрут прямых рук вперед- назад, (ширина хвата , см)
	Наклон вперед, см
	Не менее 9 баллов
	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз
	Количество баллов
	Прыжки: Любой прыжок в 2 об., комбинация или  каскад 2+2 (элемент определяется по жеребьевке)
	Вращение комбинированное со сменой ноги/прыжок во вращении в одной позиции(элемент определяется по жеребьевке)
	Количество баллов
	

	
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Баллы
	Баллы
	
	

	1
	Власова Алиса
	5,67
	5
	
	
	8,41
	4
	170
	4
	30
	3
	38
	5
	40
	5
	26
	15
	5
	11
	4
	9
	145
	4
	161/142
	5/5
	14
	Тесты-4
3/3
	4 
	14
	63

	2
	Григачева Дарья
	5,57
	5
	
	
	8,52
	4
	167
	4
	26
	2
	41
	5
	34
	5
	25
	24
	5
	18
	5
	10
	180
	5
	147/126
	5/5
	15
	Тесты-2
2/3
	4 
	11
	61

	3
	Макеева Алина
	5,84
	5
	
	
	8,36
	4
	160
	3
	34
	4
	40
	5
	24
	5
	24
	32
	4
	16
	5
	9
	159
	4
	157/156
	5/5
	14
	4/4
	4 
	12
	59

	4
	Миронова Мария
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Речнова Наталья 
	5,16
	5
	
	
	7,83
	5
	202
	5
	38
	5
	39
	5
	44
	5
	30
	35
	4
	16
	5
	9
	151
	4
	126/152
	5/5
	14
	4/4
	4 
	12
	65

	6
	Мухина Александра
	5,76
	5
	
	
	8,48
	4
	172
	5
	34
	4
	40
	5
	43
	5
	28
	0
	5
	23
	5
	10
	186
	5
	173/175
	5/5
	15
	4/4
	4 
	12
	65

	7
	Павлова Владислава
	5,57
	5
	
	
	7,94
	5
	181
	5
	35
	5
	43
	5
	46
	5
	30
	35
	4
	10
	4
	8
	183
	5
	155/164
	5/5
	15
	3/3
	4 
	10
	63

	8
	Сабирова Майя
	5,46
	5
	
	
	8,24
	4
	178
	5
	32
	4
	43
	5
	49
	5
	28
	18
	5
	15
	4
	9
	180
	5
	184/168
	5/5
	15
	4//4
	4
	12
	64


Для перевода в группу ТГ-3 необходимо набрать не менее 45 баллов и выполнить 2 спортивный разряд (основное требование)
Итоги по переводу обучающихся на следующий период обучения будут подведены в августе, после полной сдачи контрольных нормативов.
