Группа СОГ-2
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА

	
	
	Прыжок в длину с места, см

	Подъём туловища в прямой сед за 20 с, раз

	Бег на 30 м с высокого старта


	Челночный

бег

3х10 м, с 


	Цапля, на счет 10
	Мостик из положения  лежа
	Прыжки на скакалке
	Пистолетик на правой и левой ноге
	Шпагаты от 3 до 5 баллов

	Основной шаг 
	«Спутник»
	«Козлик»
	Скольжение с поворотом на 180
	«Цапелька»
	«Фонарик»
	Вращение на 2-х ногах
	Змейка вперед и назад
	Итого

	
	
	110 см
	12 раз
	9 с
	10 с
	
	
	10 раз
	10/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	Низкая/ Высокая
	Низкая/ Высокая
	Зачет/  Незачет
	Зачет/  Незачет
	Зачет/  Незачет
	Зачет/  Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Результат
	Баллы
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	

	1
	Алексеева Лина
	130

	13 
	7,28 
	9,98 
	Зачет
	Зачет
	100 
	Зачет
	3
	5
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ незачет
	зачет
	зачет/

зачет
	Переведена в НП 1

	2
	Андреева София
	120 
	7


	7,24 
	12,00 
	Незачет
	Зачет
	5 
	Зачет
	-
	4
	незачет
	зачет
	зачет
	зачет
	незачет
	зачет/ незачет
	зачет
	незачет/

незачет
	Переведена в НП 1

	3
	Антонова Наталья
	125 
	16 
	6,49 
	9,06 
	Зачет
	Зачет
	80 


	Зачет
	1
	5
	зачет
	зачет
	незачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	незачет
	зачет/

зачет
	Переведена в НП 1

	4
	Бисерова Алена
	120 
	8


	7,32 
	10,76 
	Зачет
	Зачет
	9 
	Зачет
	2
	5
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/

зачет
	Переведена в НП 1

	5
	Буценка Миланья
	130 
	11


	7,46 
	10,04 
	Незачет
	Зачет
	145 
	Зачет
	3
	5
	зачет
	зачет
	незачет
	незачет
	незачет
	зачет/ незачет
	зачет
	незачет
/незачет
	Переведена в НП 1

	6
	Григорьева Варвара
	115 
	15 
	7,02 
	10,04 
	Зачет
	Зачет
	55

 
	Зачет
	3
	5
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/

зачет
	Переведена в НП 1

	7
	Дмитриева Елизавета
	127 
	14 
	6,96 
	9,98 
	Зачет
	Зачет
	36 


	Зачет
	3
	5
	незачет
	незачет
	незачет
	зачет
	незачет
	незачет/ незачет
	зачет
	незачет
/незачет
	Переведена в НП 1

	8
	Жарикова Екатерина
	116 
	10


	6,89 
	10,01 
	Зачет
	Зачет
	38


	Зачет
	3
	5
	незачет
	незачет
	незачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	незачет
	незачет
/незачет
	Переведена в НП 1

	 9
	Жевагина Ольга
	110 
	10


	8,98 
	11,36 
	Зачет
	Зачет
	38


	Зачет
	3
	5
	незачет
	зачет
	зачет
	зачет
	незачет
	зачет/ незачет
	незачет
	незачет
/незачет
	Переведена в НП 1

	10
	Иванова Алиса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Иванова Эвелина
	119 
	10


	7,30 
	10,62 
	Зачет
	Зачет
	67
 
	Зачет
	1
	5
	зачет
	незачет
	зачет
	зачет
	зачет
	незачет/ незачет
	незачет
	незачет
/незачет
	Переведена в НП 1

	12
	Козлова Кира
	123 
	13 
	6,66 
	9,63 
	Зачет
	Зачет
	63 


	Зачет
	-
	4
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	незачет
	зачет/

зачет
	Переведена в НП 1

	13
	Короленко Екатерина
	112 
	12 
	7,48 
	11,92 
	Зачет
	Зачет
	59 


	Зачет
	-
	4
	незачет
	незачет
	незачет
	незачет
	незачет
	зачет/ незачет
	незачет
	незачет
/незачет
	Переведена в НП 1

	14
	Кунтцки Магдалена
	115


	13 
	7,07 
	10,46 
	Зачет
	Зачет
	100 
	Незачет
	3
	5
	зачет
	зачет
	незачет
	зачет
	незачет
	зачет/ зачет
	зачет
	незачет
/незачет
	Переведена в НП 1

	15
	Нестерчук Ксения
	132 
	13 
	6,64 
	9,30 
	Зачет
	Зачет
	51 


	Зачет
	3
	5
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	незачет/

незачет
	Переведена в НП 1

	16
	Преснякова Виктория 
	145 
	17 
	6,32 
	9,37 
	Зачет
	Зачет
	81 


	Зачет
	3
	5
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	незачет/

незачет
	Переведена в НП 1

	17
	Саленко Зоя
	118 
	9 


	8,23 
	11,66 
	Зачет
	Зачет
	100 


	Зачет
	3
	5
	незачет
	зачет
	незачет
	зачет
	незачет
	зачет/ незачет
	незачет
	незачет/

незачет
	Переведена в НП 1

	18
	Слезкина Елизавета
	135 
	17 
	6,41 
	9,12 
	Зачет
	Зачет
	100 


	Зачет
	3
	5
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	незачет/ незачет
	зачет
	зачет/

зачет
	Переведена в НП 1

	19
	Яхнис Елизавета
	132


	11 
	7,02 
	9,93 
	Зачет
	Зачет
	100


	Зачет
	3
	5
	зачет
	незачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ незачет
	незачет
	зачет/

зачет
	Переведена в НП 1


Для перевода в группу НП-1 выполнить более 50 % упражнений  
Обучающимся, которые не сдавали контрольные нормативы, будет предоставлена возможность сдать нормативы в конце августа.        
