Группа СОГ-1
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА

	
	
	Прыжок в длину с места, см

	Подъём туловища в прямой сед за 20 с, раз

	Бег на 30 м с высокого старта


	Челночный

бег

5х6 м, с 


	Цапля, на счет 10
	Мостик из положения  лежа
	Прыжки на скакалке
	Пистолетик на правой и левой ноге
	Шпагаты от 3 до 5 баллов

	Основной шаг 
	«Спутник»
	«Козлик»
	Скольжение с поворотом на 180
	«Цапелька»
	«Фонарик»
	Вращение на 2-х ногах
	Змейка вперед и назад
	Итого

	
	
	110 см
	12 раз
	9 с
	20 с
	
	
	10 раз
	5/5 раз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	Низкая/ Высокая
	Низкая/ Высокая
	Зачет/  Незачет
	Зачет/  Незачет
	Зачет/  Незачет
	Зачет/  Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Результат
	Баллы
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	

	1
	Абысова Дарья
	120 
	12
	7,33
	13,80
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	Незачет/ незачет
	-
	4
	зачет
	зачет/ незачет
	незачет
	незачет
	зачет
	зачет/ зачет
	незачет
	зачет/ зачет
	Переведена СОГ 2

	2
	Алексеев Матвей
	105
	8
	8,42
	14,61
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	Зачет/ Зачет
	+
	5
	незачет
	зачет/ зачет
	незачет
	незачет
	незачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	Переведен СОГ 2

	3
	Булочникова Дарина
	103
	12
	8,40
	15,29
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	Незачет/ зачет
	-
	3
	зачет
	зачет/ зачет
	незачет
	зачет
	незачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	Переведена СОГ 2

	4
	Власенко Варвара
	100
	12
	7,88
	14,70
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	зачет/ зачет
	+
	5
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	Переведена СОГ 2

	5
	Власенко Ксения
	110
	12
	7,99
	14,88
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	зачет/ зачет
	+
	5
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	Переведена СОГ 2

	6
	Вяткина Александра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	незачет
	зачет/ незачет
	зачет
	зачет
	зачет
	незачет/ незачет
	незачет
	незачет/ зачет
	

	7
	Кобзева Екатери на
	110
	14
	7,16
	14.61
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	зачет/ зачет
	+
	5
	зачет
	зачет/ зачет
	незачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	Переведена СОГ 2

	8
	Корзун Агафья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 9
	Корзун Софья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Никитина Алена
	95
	8
	8,04
	16,70
	Зачет
	Незачет
	Незачет
	зачет/ зачет
	-
	3
	незачет
	незачет/ незачет
	незачет
	зачет
	незачет
	зачет/ зачет
	незачет
	незачет/ зачет
	Переведена СОГ 2

	11
	Пандяшкин Александр
	50
	5
	9,11
	18,10
	Незачет
	Незачет
	Незачет
	Незачет/ незачет
	-
	3
	незачет
	незачет/ незачет
	незачет
	незачет
	незачет
	незачет/ зачет
	незачет
	зачет/ зачет
	Повторный курс СОГ 1

	12
	Проскурина Анна
	50
	7
	8,00
	16,99
	Зачет
	Зачет
	Незачет
	Незачет/ незачет
	-
	3
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	незачет
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	Переведена СОГ 2

	13
	Прохорова Анастасия
	90
	7
	8,19
	16,12
	Зачет
	Незачет
	Зачет
	зачет/ зачет
	+
	5
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	Переведена СОГ 2

	14
	Распопова Анна
	75
	5
	9,25
	17,38
	Зачет
	Незачет
	Незачет
	Незачет/ незачет
	-
	4
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	незачет
	незачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	Переведена СОГ 2

	15
	Семилетова Василиса
	115
	12
	7,48
	15,72
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	зачет/ зачет
	-
	4
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	зачет
	зачет/ зачет
	Переведена СОГ 2

	16
	Фиронов Илья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Для перевода в группу СОГ-2 выполнить более 50% упражнений 
Обучающимся, которые не сдавали контрольные нормативы, будет предоставлена возможность сдать нормативы в конце августа.
