Группа НП-2
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)
	Итого баллов
	

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА
	
	

	
	
	Бег 30м, с 


	Челночный

Бег

3х10 м, с

	Прыжок в длину с

места, см


	Прыжок в вверх с

места, см


	Подъём туловища из положения лежа за 60 с, раз
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз
	Количество баллов
	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз
	Выкрут прямых рук вперед назад, см
	Количество баллов
	Акробатическая связка : Колесо вправо, влево,  стойка на руках , мост, шпагаты.
	Тесты, утвержденные ФФКРФ на данный год обучения по 3 юн. разряду
	Хореографическая последовательность(состоит из движений любого рода-таких как шаги, повороты, арабески, кораблики
	Прыжки в1об.:Ритбергер в1об.,Флип (лутц)в 1 об., (элемент определяется по жеребьевке) 
	Вращение комбинированное без смены ноги
	Количество баллов
	
	

	
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Баллы
	Баллы
	Баллы
	Баллы
	Баллы
	
	
	

	1
	Бондаренко Анна
	6,80
	5
	10,0
	0
	140
	5
	24
	5
	35
	5
	11
	5
	25
	130
	5
	134/

120
	5/5
	34
	5
	20
	5
	12
	4
	4
	4
	24
	74
	Переведена в НП3

	2
	Васильева Екатерина
	6,29
	5
	9,20
	5
	152
	5
	36
	5
	31
	5
	10
	5
	30
	132
	5
	130/

120
	5/5
	35,5
	5
	20
	4
	12
	4
	4
	4
	24
	78
	Переведена в НП3

	3
	Виноградов Егор
	6,08
	5
	8,78
	5
	190
	5
	36
	5
	44
	5
	17
	5
	30
	123
	5
	105/

85
	5/5
	52
	3
	18
	2
	9
	3
	4
	4
	20
	70
	Переведена в НП3

	4
	Жаворонкова Алиса
	5,40
	5
	8,04
	5
	185
	5
	38
	5
	39
	5
	15
	5
	30
	115
	5
	105/

108
	5/5
	36
	4
	49
	4
	12
	4
	4
	4
	24
	77
	Повторный курс

	 5
	Иванова Вероника
	6,63
	5
	11,08
	0
	146
	5
	23
	4
	36
	5
	8
	5
	24
	134
	5
	150/

61
	5/5
	14
	5
	20
	4
	9
	3
	2
	2
	16
	64
	Повторный курс

	6
	Колесников Тимур
	7,18
	3
	9,39
	4
	140
	5
	25
	4
	25
	5
	15
	5
	26
	130
	5
	85/

63
	5/5
	51
	3
	18
	2
	9
	3
	3
	2
	17
	63
	Повторный курс

	7
	Ловыгина Полина
	7,07
	5
	9,81
	1
	146
	5
	27
	5
	27
	5
	10
	5
	26
	130
	5
	110/

100
	5/5
	29
	5
	20
	5
	12
	4
	4
	4
	24
	75
	Переведена в НП3

	8
	Михайлов Кирилл
	6,02
	5
	8,48
	5
	165
	5
	27
	5
	38
	5
	25
	5
	30
	142
	5
	98/

112
	5/5
	25
	5
	20
	2
	12
	4
	4
	4 
	24
	76
	Переведена в НП3

	9
	Назарова Мария
	6,69
	5
	9,12
	5
	146
	5
	30
	5
	27
	5
	15
	5
	30
	155
	5
	156/

138
	5/5
	37
	4
	19
	3
	9
	3
	4
	4
	20
	72
	Переведена в НП3

	10
	Олашина Мария
	6,97
	5
	9,44
	5
	140
	5
	29
	5
	32
	5
	10
	5
	30
	148
	5
	102/

98
	5/5
	20
	5
	20
	4
	12
	4
	4
	4
	24
	78
	Переведена в НП3

	11
	Петрова Валерия
	6,23
	5
	9,62
	3
	137
	5
	30
	5
	25
	5
	10
	5
	28
	115
	5
	118/

90
	5/5
	33
	5
	20
	4
	12
	4
	4
	4
	24
	76
	Повторный курс

	12
	Савостина Виктория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Федченко Алисия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Холов Алижон
	Освобожден
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Яковлев Максим 
	6,29
	5
	8,36
	5
	153
	5
	33
	5
	29
	5
	15
	5
	30
	150
	5
	110/

78
	5/5
	37
	5
	20
	2
	12
	4
	3
	4
	23
	75
	Повторный курс


Для перевода в группу НП-3 необходимо набрать не менее 48 баллов и выполнить 3 юношеский спортивный разряд (основное требование)
