Протокол Контрольных нормативов по общей физической подготовке на тренировочном этапе
Вид спорта Фигурное катание на коньках       Этап обучения __ТГ-1/2__     Тренер-преподаватель __Хрипкова Анастасия Александровна_

	№
	Ф И О
	ОФП
	Итого

	
	
	Бег 30 метров
	Бег 1000 метров (мин, сек)
	Челночный бег 3х10 (сек) 
	Прыжки в длину с места (см)
	Прыжок вверх с места
	Подтягивание из виса (кол-во раз)
	Бросок набивного мяча 2 кг двумя руками из-за головы
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Попытка
	Балл
	Попытка
	Балл
	Попытка 
	Балл
	Попытка
	Балл
	Попытка
	Балл
	Попытка
	Балл
	Попытка
	Балл
	

	1
	Жукова Анастасия
	5,5
	5
	4,28
	5
	8,3
	4
	169
	4
	35
	5
	
	
	-
	-
	23

	2
	Красиловец Кирилл
	6,01
	4
	4,3
	5
	8,71
	4
	176
	5
	32
	4
	
	
	-
	-
	22

	3
	Михайлова Ирина
	5,56
	5
	4,19
	5
	8,29
	4
	181
	5
	42
	5
	
	
	-
	-
	24

	4
	Молодцова Янина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	-
	

	5
	Сабирова Майя
	5,12
	5
	4,12
	5
	8,41
	4
	186
	5
	36
	5
	
	
	-
	-
	24

	6
	Северина Елизавета
	5,51
	5
	4,31
	5
	7,93
	5
	174
	5
	40
	5
	
	
	-
	-
	25

	7
	Чендамбуя Тимофей
	4,81
	5
	
	
	7,25
	5
	208
	5
	46
	5
	
	
	-
	-
	20


Протокол Контрольных нормативов по общей физической подготовке на тренировочном этапе
Вид спорта Фигурное катание на коньках       Этап обучения __ТГ-1/2__     Тренер-преподаватель __Хрипкова Анастасия Александровна_

	№
	Ф И О
	Оценка уровня развития физических качеств и двигательных способностей
	СФП
	Акроба

тическая связка
	ИТОГО

	
	
	Бег на месте 10 с. в максимальном темпе
	Выкрут с палкой (см)
	Наклон вперед (см)
	Прыжки с прибавками (кол-во раз)
	Прыжки на скакалке на 2 ногах (кол-во раз в мин)
	Прыжки на скакалке на 1 ноге (кол-во раз в мин)
	
	

	
	
	Попытка
	Оценка
	Попытка
	Оценка
	Попытка 
	Оценка
	Попытка
	Оценка
	Попытка
	Оценка
	П/Л
	Оценка
	
	

	1
	Жукова Анастасия
	58
	4
	30
	4
	16
	5
	-
	-
	168
	5
	130/135
	5
	
	23

	2
	Красиловец Кирилл
	53
	3
	34
	4
	9
	4
	-
	-
	143
	4
	129/124
	5
	
	20

	3
	Михайлова Ирина
	57
	4
	42
	3
	10
	4
	-
	-
	163
	5
	168/158
	5
	
	21

	4
	Молодцова Янина
	
	
	
	
	
	
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	5
	Сабирова Майя
	53
	3
	19
	5
	16
	5
	-
	-
	180
	5
	147/149
	5
	
	23

	6
	Северина Елизавета
	46
	2
	30
	4
	10
	4
	-
	-
	167
	5
	142/135
	5
	
	20

	7
	Чендамбуя Тимофей
	55
	4
	34
	4
	8
	4
	-
	-
	180
	5
	143/145
	5
	
	22


Протокол Контрольных нормативов по ледовой подготовке на тренировочном этапе

Вид спорта Фигурное катание на коньках       Этап обучения __ТГ-1/2__     Тренер-преподаватель __Хрипкова Анастасия Александровна_

	№
	Ф И О
	ЛЕД
	Тест по скольжению
	Итого
	Итого по ОФП, СПФ и лёд

	
	
	Спираль
	Каскад или комбинация
	Комбинированное вращение
	Прыжки в 2 оборота
	
	
	

	
	
	Попытка
	Балл
	Попытка
	Балл
	Попытка
	Балл
	
	Балл
	
	
	

	1
	Жукова Анастасия
	17 с
	5
	2S + 1A
	3
	25 об
	4
	2 Lo / 2 T
	2
	3
	17
	63

	2
	Красиловец Кирилл
	18 с
	5
	2S + 1A
	4
	24 об
	4
	2 Lo / 2 T
	4
	3
	20
	62

	3
	Михайлова Ирина
	20 с
	5
	2S + 1A
	4
	25 об
	4
	2 Lo / 2 F
	4
	4
	19
	64

	4
	Молодцова Янина
	15 с
	5
	2S + 2 Lo
	4
	25 об
	4
	2 LF / 2 F
	4
	4
	19
	19 ?

	5
	Сабирова Майя
	18 с
	5
	2S + 1A
	4
	22 об
	4
	2 F / 2 Lo
	4
	4
	19
	66

	6
	Северина Елизавета
	7 c
	3
	2 Lo + 1A
	3
	25 об
	4
	2 Lo / 2 Т
	3
	2
	15
	60

	7
	Чендамбуя Тимофей
	-
	-
	2 Lo + 1A
	4
	25 об
	4
	2 S / 2 F
	3
	3
	14
	56


