Протокол Контрольных нормативов по общей физической подготовке в спортивно-оздоровительной группе
Вид спорта Фигурное катание на коньках Этап обучения ​​_СОГ_ Тренер-преподаватель _Койдан Юлия Константиновна_​
	№
	Ф   И   О
	Быстрота
	Координация
	Скоростно-силовые качества
	Гибкость
	Результат

	
	
	Бег 30 м                                                       Юноши и Девушки - 7.8. сек
	Челночный бег 3х10    Юноши - 9.9 сек, 
Девушки - 10 сек
	Прыжки на скакалке за 60 сек  Юноши и Девушки - 47 раз
	Прыжки на скакалке на 1 ноге за 60 сек  Юноши и Девушки - 28 раз
	Прыжок в длину с места 
Юноши - 97 см,  
Девушки - 98 см
	Прыжок вверх с места Юноши -  22 см, 
Девушки - 20 см
	Подъем туловища за 60 сек Юноши - 10 раз, 
Девушки - 9 раз
	Отжимания за 60 сек  Юноши - 
9 раз, Девушки -
 5 раз
	Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 55 см) Юноши и Девушки
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Бисерова Алена
	8,5
	11,5
	54
	28/28
	80
	20
	9
	5
	30
	

	2.
	Бобраков Марк
	8,5
	10,3
	32
	17/17
	107
	18
	10
	9
	40
	

	3.
	Буценка Миланья
	9,0
	11,0
	50
	22/24
	70
	15
	9
	5
	37
	

	4.
	Виноградова Мария
	6,6
	10,5
	72
	48/46
	114
	20
	9
	5
	40
	

	5.
	Волкова Ольга
	7,7
	10,3
	89
	50/48
	114
	20
	9
	5
	33
	

	
	Евдокимова Екатерина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Захарова Лилиана
	7,2
	13,2
	90
	46/52
	113
	21
	9
	5
	40
	

	7.
	Зицер София
	7,7
	10,0
	87
	54/48
	126
	20
	6
	5
	23
	

	8.
	Зубкович Даниил
	8,1
	9,7
	67
	40/28
	104
	22
	10
	9
	30
	

	9.
	Козлова Ника
	6,9
	10,7
	72
	40/40
	123
	20
	9
	5
	34
	

	10.
	Коренецкая Дарьяна
	7,8
	10,0
	90
	95/89
	120
	20
	9
	5
	33
	

	
	Корнейчук Илья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Мамонова Ангелина
	6,8
	11,1
	45
	32/30
	113
	20
	9
	5
	33
	

	12.
	Нелипа Данил
	7,6
	9,9
	72
	32/35
	103
	22
	10
	9
	30
	

	13.
	Романова Елизавета
	7,7
	10,0
	70
	50/47
	117
	20
	9
	5
	22
	

	14.
	Самсонова Александра
	7,6
	10,0
	75
	30/36
	103
	20
	9
	5
	34
	

	15.
	Скрябина Полина
	6,5
	8,9
	80
	60/58
	132
	20
	9
	5
	23
	

	16.
	Соловий Мария
	7,2
	9,7
	80
	52/49
	114
	20
	9
	5
	40
	

	
	Старосельский Иван
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Ушакова Варвара
	7,4
	10,0
	80
	30/37
	98
	23
	9
	5
	21
	

	18.
	Чендамбуя Наоми
	6,4
	8,9
	92
	87/88
	118
	25
	9
	5
	0
	


