Оснащённость ГАУ ПО «Дирекция спортивных сооружений»
инфраструктурой для проведения тренировок.
Для обеспечения тренировочного процесса учащихся ГАУ ПО «Дирекция спортивных сооружений» в Ледовом дворце имеется следующая инфраструктура:
1. Ледовая арена с размером ледовой площадки 60 х 30 метров и разметкой, соответствующей официальной книге правил IIHF 2006-2010 (см. фото).
2. Специализированный зал хоккея общей площадью 108 кв.м. (длиной - 14,4 м., шириной - 7,5 м.) для общефизической подготовки, отработки навыков ведения шайбы и отработки ударов по воротам. В зале имеются 8 шведских стенок, отдельно выделенная бросковая зона, а также специальные тренажёры для отработки дриблинга (см. подробнее).
3. Тренажёрный зал площадью 267 кв.м. (длиной - 23,6 м., шириной - 11,3 м.) для силовых тренировок и общефизической подготовки, с тренажёрами на все группы мышц. Рядом с залом имеются раздевалки, оснащённые душевыми и санузлами (см. подробнее и фото).
4. Зал хореографии площадью 267 кв.м. (длиной - 23,6 м., шириной - 11,3 м.). Пол выполнен из ламинатного паркета. По периметру стен расположены 8 хореографических станков с зеркалами высотой 2 метра и 9 шведских стенок. В зале имеется звукоусилительная аппаратура с возможностью подключения любого переносного звуковоспроизводящего устройства (магнитофон, плеер, телефон и т.п.). Рядом с залом расположены раздевалки, оснащённые душевыми и санузлами (см. подробнее).
