ПРОТОКОЛ группы ТГ-3
ПРИЕМА НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)
	Дорожка по спец програм

ме


	Тесты по

скольжению
	Выпол
нение 2 спорт.разряда на конец года
	Итого

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА
	
	
	
	

	
	
	Бег 30м, с  


	Челночный

Бег

3х10 м, с


	Прыжок в длину с

места, см 


	Прыжок в вверх с

места, см 


	Подъём туловища из положения лежа за 60 с, раз


	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз


	Выкрут прямых рук вперед- назад, (ширина хвата, см)


	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз


	Прыжки

1/2А, 2LO, 2LZ, 2Т каскад прыжков 2+2
	Комбинированное вращение со сменой ноги (не меньше 10 оборотов)+ прыжок во вращение (не меньше 8 оборотов) (Уровень сложности 2)
	
	
	
	

	
	
	7,0
	9,1
	118
	26
	14
	10
	35
	71
	39
	
	
	
	
	
	

	1
	Зайцева Валерия
	4.97
	7.25
	246
	54
	56
	33
	27
	111 Двойные прыжки
	61/59 Двойные прыжки
	2А+; 3LO+;

 3LZ+; 3Т+; 2+2+.
	CCoBp 4+

FCS 4+
	+
	сданы
	1спорт. разряд
	16 из 16

	2
	Иванова Софья
	5.24
	8.07
	208
	50
	51
	21
	26
	84 Двойные прыжки
	45/42 Двойные прыжки
	2А+; 2LO+;

 2LZ+; 2Т+; 2+2+.
	CCoBp 3+

FCS 3+
	-
	сданы
	1 спорт. разряд
	16 из 16

	3
	Кротова Александра
	5.11
	7.34
	235
	41
	56
	29
	28
	108 Двойные прыжки
	60/56 Двойные прыжки
	2А+; 3LO+;

 3LZ+; 2Т+; 2+2+.
	CCoBp 4+

FCS 4+
	-
	сданы
	1 спорт. разряд
	16 из 16

	4
	Макеева Алина
	5.13
	7.42
	181
	45
	44
	18
	62
	104 Двойные прыжки
	56/50 Двойные прыжки
	1А+; 2LO+;

 2LZ+; 2Т+; 2+2+.
	CCoBp 3+

FCS 3+
	-
	сданы
	2 спорт. разряд
	15 из 16

	5
	Мухина Александра
	5.69
	7.26
	192
	46
	48
	25
	0
	101 Двойные прыжки
	49/41 Двойные прыжки
	1А+; 2LO+;

 2LZ+; 2Т+; 2+2+.
	CCoBp 3+

FCS 3+
	-
	сданы
	2 спорт. разряд
	16 из 16

	6
	Сумина Злата
	5.56
	9.50
	180
	33
	40
	12
	29
	91 Двойные прыжки
	58/50 Двойные прыжки
	2А+; 2LO+;

 2LZ+; 2Т+; 2+2+.
	CCoBp 3+

FCS 3+
	-
	сданы
	2  спорт. разряд
	15 из 16

	7
	Федулова Арина
	5.84
	9.22
	190
	39
	43
	14
	36
	77 Двойные прыжки
	40/48 Двойные прыжки
	2А+; 2LO+;

 2LZ+; 2Т+; 2+2+.
	CCoBp 4+

FCS 3+
	-
	сданы
	2 спорт. разряд
	14 из 16

	8
	Федорова Ксения
	5.29
	9.09
	200
	36
	52
	34
	31
	83 Двойные прыжки
	57/41 Двойные прыжки
	1А+; 2LO+;

 2LZ+; 2Т+; 2+2+.
	CCoBp 3+

FCS 3+
	-
	сданы
	2 спорт. разряд
	16 из 16

	9
	Шуева Мария
	5.23
	9.01
	192
	35
	41
	18
	51
	100 Двойные прыжки
	50/44 Двойные прыжки
	2А+; 2LO+;

 2LZ+; 2Т+; 2+2+.
	CCoBp 4+

FCS 3+
	-
	сданы
	2 спорт.

разряд
	15 из 16


