ПРОТОКОЛ группы ТГ-2
ПРИЕМА НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	ФИО
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)
	Дорожка по спец. програм

ме


	Тесты по

скольжению
	Выполнение 3 спортивного разряда на конец года
	Итого

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА
	
	
	
	

	
	
	Бег 30м, с  


	Челночный

Бег

3х10 м, с


	Прыжок в длину с

места, см 


	Прыжок в вверх с

места, см 


	Подъём туловища из положения лежа за 60 с, раз


	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз


	Выкрут прямых рук вперед- назад, (ширина хвата, см)


	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз


	Прыжки1/2А, 2LO, 2LZ, 2Т каскад прыжков 2+2
	Комбинированное вращение со сменой ноги (не меньше 6+6 оборотов (Уровень сложности 1)
	
	
	
	

	
	
	7,0 с
	9,1 с
	118
	26
	14
	10
	35
	71
	39
	
	
	
	
	
	

	1
	Казаева Арина
	5.43
	9.01
	193
	37
	46
	18
	11
	104 

Двойные прыжки
	63/56 

Двойные прыжки
	1А+; 2F+;

 2LZ+; 2+2+
	CCoBp 3+

FCS 2+
	-
	сданы
	3 спорт. разряд
	15из15

	3
	Лобанова София
	5.71
	9.06
	162
	38
	41
	17
	26
	78 

Двойные прыжки
	38/39 

Двойные прыжки
	1А+; 2F+;

 2LZ+; 2+2+
	CCoBp 2+

FCS 2+
	-
	сданы
	3 спорт. разряд
	15из15

	5
	Ловыгина Полина
	5.48
	8.98
	178
	36
	35
	17
	24
	120 

Двойные прыжки
	40/39 

Двойные прыжки
	1А+; 2F+;

 2LZ+; 2+2+
	CCoBp 3+

FCS 3+
	-
	сданы
	3 спорт.

разряд
	15из15

	4
	Митяева Анастасия
	6.05
	9.08
	169
	37
	45
	17
	15
	93 

Двойные прыжки
	40/39 

Двойные прыжки
	1А+; 2F+;

 2LZ+; 2+2+
	CCoBp 2+

FCS 2+
	-
	сданы
	3 спорт. разряд
	15из15

	6
	Олашина Дарья
	6.26
	9.79
	177
	34
	43
	13
	48
	150
	98/120
	1А+; 2F+;

 2LZ+; 2+2+
	CCoBp 2+

FCS 2+
	-
	не сданы
	3 спорт. разряд
	13из15

	2
	Романова Елизавета
	5.50
	9.11
	161
	38
	35
	10
	12
	80 

Двойные прыжки
	41/39 

Двойные прыжки
	1А+; 2F+;

 2LZ+; 2+2+
	CCoBp 2+

FCS 2+
	-
	сданы
	3 спорт. разряд
	14из15

	7
	Чендамбуя Наоми
	5.89
	9.04
	199
	39
	44
	40
	10
	170
	148/145
	1А+; 2F+;

 2LZ+; 2+2+
	CCoBp 3+

FCS 3+
	-
	не сданы
	3 спорт. разряд
	15из15


