ПРОТОКОЛ группы ТГ-1
ПРИЕМА НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	ФИО
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)
	Тесты

 по скольжению
	Примечание
	Итого

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА
	
	
	

	
	
	Бег 30м, с  


	Челночный

Бег

3х10 м, с


	Прыжок в длину с

места, см 


	Прыжок в вверх с

места, см 


	Подъём туловища из положения лежа за 60 с, раз


	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз


	Выкрут прямых рук вперед- назад, (ширина хвата, см)


	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз


	Прыжки: каскад прыжков 2+2 , 1А (с любых шагов), 2F, 2S
	Комбинированное вращение без смены ноги (мин. 10 оборотов)/ со сменой ноги (мин. 10 оборотов в сумме)-на выбор
	
	
	

	
	
	д.7,0
м.6,7
	д.9,1
м.9,0
	д.118

м.125
	 д.26

м.29
	 д.14

 м.15
	д.10

м.14
	д.35 

м.45
	д.71 
м.71
	д.39

м.39
	
	
	
	
	

	1
	Арутюнян Виктория
	6,09
	9,08
	170
	32
	25
	5
	33
	151
	116/130
	2+2 -, 1А +, 2F -, 2S +
	+
	не сданы
	Без разряда
	12из15

	2
	Кобзева Екатерина
	6,25
	9,20
	186
	35
	28
	7
	2,5
	190
	162/149
	2+2 -, 1А +, 2F -, 2S +
	-
	сданы
	2юн. спорт.
разряд
	11из15

	3
	Ловыгина Полина
	5,48
	8,98
	178
	36
	35
	17
	24
	120 двойные
	40/39 двойные
	2+2 +, 1А +, 2F +, 2S +
	+
	сданы
	1юн. спорт.
разряд
	15из15

	4
	Матченя Евгения
	5.89
	8,60
	192
	32
	34
	13
	33
	160
	124/137
	2+2 -, 1А +, 2F -, 2S +
	+
	сданы
	2юн. спорт.
разряд
	12из15

	5
	Михайлова Ирина
	5,79
	8,59
	183
	39
	36
	11
	59
	156
	132/132
	2+2 -, 1А +, 2F +, 2S +
	+
	не сданы
	Без разряда
	13из15

	6
	Нелипа Данил
	8,51
	6,52
	164
	31
	29
	9
	30
	160
	157/141
	2+2 -, 1А +, 2F +, 2S +
	+
	сданы
	1юн. спорт.
разряд
	13из15

	7
	Петрова Валерия
	5,48
	8,24
	180
	34
	38
	9
	30
	150
	145/143
	2+2 +, 1А +, 2F +, 2S +
	+
	сданы
	1юн. спорт.
разряд
	14из15

	8
	Петрова Арина
	5,84
	8,23
	189
	39
	41
	10
	20
	167
	144/152
	2+2 +, 1А +, 2F +, 2S +
	+
	сданы
	Без разряда
	15из15

	9
	Сабирова Майя
	6,00
	8,46
	184
	33
	36
	11
	18
	163
	140/124
	2+2 +, 1А +, 2F +, 2S +
	+
	не сданы
	Без разряда
	15из15


