ПРОТОКОЛ группы СОГ-2 
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА

	
	
	Бег на 30 м с высокого старта


	Челночный

бег

3х10 м, с

	Прыжок в длину с места, см

	Прыжок в вверх с места, см

	Подъём туловища в прямой сед за 60 с, раз

	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз
	Выкрут прямых рук вперед назад, см
	Скольжение перебежкой по кругу вперед
	Скольжение перебежкой назад
	«Ласточка»
	1 Перекидной
	Вращение на 1-ой ноге
	«Пистолетик»
	ИТОГО

	
	
	7,2 с
	9,3 с
	112
	24
	12 раз
	8 раз
	65 раз
	30/30
	40 см
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Александрова Алиса 
	7,50
	10,06
	123
	19
	22
	15
	82
	46/51
	26
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	13 из 16

	2
	Базилевских Виктория
	7,56
	10,4
	117
	22
	27
	23
	122
	128/110
	20
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	13 из 16

	3
	Васильева Варвара
	6,85
	10,0
	149
	30
	22
	24
	132
	119/97
	26
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	13 из 16

	4
	Власенко Вера 
	7,05
	11,27
	137
	22
	26
	24
	123
	89/100
	33
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	14 из 16

	5
	Ефимова Валерия 
	6,45
	9,40
	141
	29
	26
	20
	125
	114/100
	28
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	13 из 16

	6
	Кирюхина Алена
	7,33
	10,6
	120
	25
	21
	38
	129
	131/120
	25
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	14 из 16

	7
	Кудрявцева Полина
	7,16
	10,0
	115
	23
	20
	31
	156
	150/160
	10
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	14 из 16

	8
	Мариничева Лада
	7,07
	10,7
	123
	26
	24
	28
	120
	105/96
	20
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	15 из 16

	9
	Мелконян Анна
	7,45
	11,04
	119
	24
	21
	23
	130
	76/96
	26
	-
	-
	+
	+
	-
	-
	10 из 16

	10
	Микеева Илона
	6,50
	9,50
	140
	25
	28
	23
	140
	134/104
	17
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	15 из 16

	11
	Мыслевич Анна
	6,99
	10,08
	115
	27
	24
	17
	102
	74/81
	40
	+
	+
	-
	+
	-
	-
	12 из 16

	12
	Петрищева Полина
	6,90
	10,0
	139
	26
	25
	27
	101
	121/89
	50
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	13 из 16

	13
	Шлыгина Александра
	7,06
	9,86
	135
	26
	21
	24
	115
	117/70
	33
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	11 из 16

	14
	Юркевич Александра
	7,42
	9,63
	120
	21
	33
	46
	126
	145/130
	8
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	13 из 16


