ПРОТОКОЛ  группы СОГ-1
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА

	
	
	Прыжок в длину с места, см

	Подъём туловища в прямой сед за 20 с, раз

	Бег на 30 м с высокого старта


	Челночный

бег

3х10 м, с


	Цапля, на счет 10
	Мостик из положения  лежа, на счет 10
	Прыжки на скакалке
	Пистолетик на правой и левой ноге
	Шпагаты от 3 до 5 баллов

	Основной шаг
	«Спутник»
	«Козлик»
	Скольжение с поворотом на 180
	«Цапелька»
	«Фонарик»
	Вращение на 2-х ногах
	Змейка вперед и назад
	ИТОГО

	
	
	110 см
	12 раз
	9 с
	15 с
	
	
	10 раз
	5/5 раз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	Низкая/ Высокая
	Низкая/ Высокая
	Зачет/  Незачет
	Зачет/  Незачет
	Зачет/  Незачет
	Зачет/  Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Баллы
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	

	1
	Дыбко Валентина
	120
	12
	8,9
	11,0
	+
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	+
	-
	-
	-
	+
	8 из 17

	2
	Иванова Екатерина
	80
	8
	8,05
	11,90
	+
	+
	-
	+
	3
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	13 из 17

	3
	Борзакова Ангелина
	93
	12
	9,51
	11,4
	+
	+
	10
	-
	5
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	14 из 17

	4
	Крючкова Екатерина
	92
	10
	8,45
	10,9
	+
	-
	17
	-
	3
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	13 из 17

	5
	Мкртчян Марина
	92
	0
	12,0
	13,6
	+
	+
	-
	-
	3
	-
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	-
	8 из 17

	6
	Морозова Милана
	110
	10
	8,60
	10,94
	+
	+
	-
	+
	4
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	13 из 17

	7
	Мельникова Елизавета
	90
	10
	8,56
	11,80
	-
	-
	-
	-
	3
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	9 из 17

	8
	Рогачева Елена
	115
	3
	8,8
	11,6
	+
	+
	10
	-
	5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	15 из 17

	 9
	Скапьюк Василиса
	100
	4
	9,20
	11,77
	+
	+
	+
	-
	5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	11 из 17

	10
	Фролович Илья
	96
	15
	7,8
	10,9
	+
	-
	10
	-
	3
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	14 из 17

	11
	Ибраимова Альбина
	118
	3
	8,30
	10,8
	+
	-
	11
	-
	5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	14 из 17

	12
	Козлова Ксения
	115
	21
	8,28
	10,3
	+
	-
	10
	+
	3
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	16 из 17

	13
	Иванова Илона
	Повторный курс обучения
	

	14
	Галкина Надежда
	90
	8
	12,3
	12,0
	+
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	+
	+
	-
	+
	-
	-
	6 из 17

	15
	Закарян София
	116
	10
	8,4
	11,0
	+
	+
	20
	+
	4
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	16 из 17

	16
	Голобородько Виктория
	82
	8
	11,0
	13,1
	+
	-
	-
	-
	3
	-
	+
	+
	-
	-
	+
	-
	-
	10 из 17


