ПРОТОКОЛ №1 группы НП-3
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)
	Итого баллов

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА
	

	
	
	Бег 30м, с 


	Челночный

Бег

3х10 м, с

	Прыжок в длину с

места, м


	Прыжок в вверх с

места, м


	Подъём туловища из положения лежа за 60 с, раз
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз
	Количество баллов
	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз
	Выкрут прямых рук вперед назад, см
	Количество баллов
	Акробатическая связка : Стойка, колесо вправо, влево,  кувырок вперед, назад , мост,  шпагаты.
	Тесты, утвержденные ФФКРФ на данный год обучения по 2 юн. Разряду.
	Прыжки в1об.:Аксель в1об.,любой прыжок в2 об., (элемент определяется по жеребьевке) 
	Вращение комбинированное без смены ноги
	Количество баллов
	

	
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Баллы
	Баллы
	Баллы
	Баллы
	
	

	1
	Андреева Анна
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Бондаренко Анна
	6,60
	5
	8,84
	5
	1,38
	5
	22
	2
	36
	5
	21
	5
	27
	146
	5
	153/129
	5
	64
	1
	11
	2
	2
	2
	2
	6
	46

	3
	Власова Ксения
	6,02
	5
	9,08
	5
	145
	5
	35
	5
	14
	5
	7
	5
	30
	132
	5
	131/132
	5
	28
	5
	15
	4
	4
	3
	3
	10
	59

	4
	Григорьева Валерия
	5,84
	5
	8,13
	5
	176
	5
	26
	5
	38
	5
	17
	5
	30
	155
	5
	133/114
	5
	42
	2
	12
	2
	4
	2
	4
	10
	54

	5
	Ковтун Анна
	5,25
	5
	8,33
	5
	175
	5
	34
	5
	39
	5
	17
	5
	30
	107
	5
	96/142
	5
	26
	5
	15
	4
	2
	4
	4
	10
	59

	 6
	Ловыгина Полина
	5,36
	5
	9,04
	4
	149
	5
	24
	4
	34
	5
	6
	1
	24
	170
	5
	131/116
	5
	36
	3
	13
	4
	2
	4
	4
	10
	51

	7
	Матченя Евгения
	5,84
	5
	8,60
	5
	172
	5
	29
	5
	28
	5
	11
	5
	30
	125
	5
	135/134
	5
	50
	1
	11
	5
	3
	3
	4
	10
	56

	8
	Михайлов Кирилл
	5,92
	5
	8,32
	5
	180
	5
	34
	5
	35
	5
	23
	5
	30
	120
	5
	120/115
	5
	70
	1
	11
	3
	3
	2
	3
	8
	52

	9
	Назарова Мария
	5,74
	5
	8,47
	5
	148
	5
	29
	5
	14
	5
	7
	2
	27
	158
	5
	120/118
	5
	35
	4
	14
	2
	
	
	
	
	43

	10
	Олашина Мария
	5,82
	5
	9,26
	2
	150
	5
	29
	5
	27
	5
	22
	5
	27
	120
	5
	135/149
	5
	34
	4
	14
	2
	2
	2
	4
	8
	51

	11
	Титова Анна
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	12
	Федченко Алисия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	13
	Фомичева Елизавета
	6,12
	5
	8,77
	5
	154
	5
	30
	5
	26
	5
	28
	5
	30
	160
	5
	113/125
	5
	29
	4
	14
	4
	4
	4
	4
	12
	60

	14
	Шарыпкина Екатерина
	5,86
	5
	8,84
	5
	155
	5
	31
	5
	44
	5
	16
	5
	30
	140
	5
	120/164
	5
	29
	4
	14
	4
	2
	4
	4
	10
	58


Для перевода в группу ТГ-1 необходимо набрать не менее 48 баллов и выполнить 2 юношеский спортивный разряд (основное требование)
