ПРОТОКОЛ №1 группы НП-1
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)
	Итого 

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА
	

	
	
	Бег 30м, с 


	Челночный

Бег

3х10 м, с

	Прыжок в длину с

места, м


	Прыжок в верх с

места, см


	Подъём туловища из положения лежа за 60 с, раз
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз
	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз
	Выкрут прямых рук вперед назад, см
	Акробатическая связка:  кувырок вперед,  назад, стойка на руках, мост, шпагат
	Количество баллов 
	Скольжение перебежкой по восьмерке вперед и назад
	Хореографическая последовательность(состоит из движений любого рода-таких как шаги, повороты, арабески, кораблики
	Перекидной прыжок, 1 тулуп, 1 сальхов(элемент определяется по жеребьевке)
	Вращение: на одной ноге
	Итого баллов
	

	
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Баллы
	Баллы
	Баллы
	Баллы
	Баллы
	
	

	1
	Абысова Дарья
	6,70
	5
	9,66
	5
	135
	5
	22
	4
	20
	5
	16
	5
	146
	5
	127/158
	5
	42
	5
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	58
	Перевод НП2

	2
	Антонова Анна
	7,80
	5
	7,80
	5
	170
	5
	33
	5
	20
	5
	21
	5
	135
	5
	102/80
	5
	53
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	61
	Перевод НП2

	3
	Барарь Виктория
	6,58
	5
	9,35
	5
	148
	5
	26
	5
	30
	5
	53
	5
	135
	5
	145/149
	5
	41
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	63
	Перевод НП2

	4
	Булочникова Дарина
	7,93
	5
	10,03
	2
	149
	5
	33
	5
	30
	5
	19
	5
	130
	5
	128/97
	5
	35
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	61
	Перевод НП2

	5
	Вяткина Александра
	6,88
	5
	10,35
	0
	125
	5
	25
	5
	23
	5
	12
	5
	138
	5
	133/130
	5
	23
	5
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	56
	Перевод НП2

	6
	Жаворонкова Ева
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	7
	Иванкова Вероника
	6,58
	5
	9,96
	3
	115
	5
	22
	4
	26
	5
	37
	5
	127
	5
	117/99
	5
	43
	5
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	58
	Перевод НП2

	8
	Кобзева Екатерина
	6,36
	5
	8,91
	5
	169
	5
	30
	5
	37
	5
	35
	5
	160
	5
	136/148
	5
	21
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	65
	Перевод НП3

	9
	Никитина Алена
	7,08
	5
	9,95
	3
	127
	5
	20
	2
	23
	5
	16
	5
	136
	5
	146/146
	5
	26
	5
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	52
	Повторный курс

	10
	Проскурина Анна
	7,03
	5
	9,39
	5
	110
	5
	21
	3
	18
	5
	16
	5
	97
	5
	133/96
	5
	18
	5
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	60
	Перевод НП2

	11
	Прохорова Анастасия
	6,75
	5
	9,72
	5
	130
	5
	27
	5
	15
	5
	31
	5
	120
	5
	103/77
	5
	30
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	64
	Перевод НП2

	12
	Распопова Анна
	6,76
	5
	10,35
	0
	115
	5
	23
	5
	20
	5
	9
	5
	81
	5
	131/117
	5
	27
	5
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	58
	Перевод НП2

	13
	Семилетова Василиса
	6,62
	5
	8,95
	5
	155
	5
	29
	5
	31
	5
	25
	5
	168
	5
	148/137
	5
	32
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	65
	Перевод НП3

	14
	Шведова Милана
	6,66
	5
	9,55
	5
	135
	5
	24
	5
	27
	5
	38
	5
	93
	5
	125/90
	5
	46
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	57
	Перевод НП2


Для перевода в группу НП-2 необходимо набрать не менее 45 баллов и выполнить норму «Юный фигурист» (основное требование)
Для перевода в группу НП-3 необходимо набрать не менее 48 баллов и выполнить 3 юношеский спортивный разряд (основное требование)
