ПРОТОКОЛ  группы ТГ-2/2
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП


	СФП


	Техническое мастерство



	
	
	Бег 30м,

старт с места, с
5,02 с
	Бег 400м, с
72,7с
	Пятикратный прыжок в длину, м

8,25 м
	Подтягивание на перекладине, раз
11 раз
	Бег 3000 м, мин


	Бег на коньках  30 м, с
5,42с
	Челночный бег на коньках 6х9 м, с
16,2с
	Бег по малой восьмерке лицом и спиной вперед, с

26,1 с
	Обводка 5 стоек с последующим броском, с

7,7 с
	Слаломный бег с шайбой, с

12,2 с
	Броски шайбы в ворота с места, балл

4 балла

	1
	Алексеев Егор
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Бобраков Денис
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Глазов Георгий
	-
	-
	-
	-
	-
	5,80
	19,00
	28,44
	вратарь
	4

	4
	Елисеев Георгий
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5
	Леонов Владислав 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	Макаров Сергей
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7
	Милонаец Никита
	4,62
	
	10,50
	1
	
	5,10
	18,00
	32,81
	вратарь
	4

	8
	Панков Максим
	5,60
	
	9,60
	12
	
	4,30
	14,91
	23,28
	6,18
	12,06
	4

	9
	Рюхин Даниил
	4,30
	
	10,07
	20
	
	4,10
	14,49
	21,84
	5,82
	11,72
	4

	10
	Степанов Даниил
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Для перевода на следующий этап обучения необходимо выполнить контрольные нормативы
