ПРОТОКОЛ  группы ТГ-1
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП


	СФП


	Техническое мастерство



	
	
	Бег 30м,

старт с места, с
5,1с(5,2с)
	Бег 400м, с
73,2с(74с)
	Пятикратный прыжок в длину, м

8,1 м(8м)
	Подтягивание на перекладине, раз
9 раз(8раз)
	Бег 3000 м, мин


	Бег на коньках  30 м, с
5,5с(5,6с)
	Челночный бег на коньках 6х9 м, с
16,31с(16,4с)
	Бег по малой восьмерке лицом и спиной вперед, с

26,4с(27с)
	Обводка 5 стоек с последующим броском, с

7,8 с
	Слаломный бег с шайбой, с

12,5 с
	Броски шайбы в ворота с места, балл

3 балла

	1
	Горелышев Егор
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Гусев Степан
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Домущий Макар
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Карпов Родион
	5,06
	81
	9,10
	8
	-
	4,84
	14,19
	22,78
	6,53
	9,65
	3

	5
	Крот Никита
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	Кудряшов Михаил
	5,12
	79
	9,00
	8
	-
	5,16
	14,93
	22.06
	7,00
	9,84
	3

	7
	Кузьмин Николай
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8
	Кухи Арсений
	5,57
	90
	8,60
	1
	-
	5,22
	15,60
	24,47
	8,00
	10,57
	3

	9
	Петров Иван
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10
	Смирнов Никита
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	11
	Суродин Владимир
	5,22
	95
	9,42
	3
	-
	4,42
	13,86
	22,13
	8,02
	10,45
	3

	12
	Шпаков Константин
	
	
	
	
	
	5,53
	14,84
	30,93
	
	
	

	13
	Шурыгин Егор
	5,35
	80
	8,80
	14
	-
	5,06
	15,60
	23,81
	6,72
	10,10
	3


Для перевода на следующий этап обучения в группу ТГ2,  необходимо выполнение контрольных нормативов и нормативных требований «Третий юношеский спортивный разряд»  
