ПРОТОКОЛ  группы СОГ-3
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП

	СФП


	
	
	Бег 20м, с
5,5 с
	Прыжок в длину с места, см
115 см
	Отжимания, раз
15 раз

	Пресс, раз
20 раз
	Бег на коньках лицом вперед

 20 м, с
5,5 с
	Бег на коньках спиной вперед

 20 м, с
10 с
	Бег на коньках по восьмерке вправо ,с

15,2 с
	Бег на коньках по восьмерке влево, с

15,2 с
	Малый челнок на коньках 
4х9 м
11,5 с
	ИТОГО

	1
	Анисимов Тимофей
	4,62
	130
	22
	31
	4,41
	6,96
	13,13
	13,10
	12,50
	8 из 9

	2
	Баранов Матвей
	5,00
	130
	21
	20
	4,53
	6,66
	14,54
	14,29
	12,90
	8 из 9

	3
	Веселов Николай
	4,88
	125
	20
	32
	4,46
	6,22
	14,18
	14,27
	12,75
	8 из 9

	4
	Виноградов Дмитрий
	4,31
	140
	24
	33
	4,13
	5,50
	12,19
	12,34
	11,18
	9 из 9

	5
	Емельянов Владислав
	4,69
	158
	21
	37
	4,42
	6,16
	12,82
	12,61
	11,54
	8 из 9

	6
	Зарубин Егор
	4,63
	145
	20
	30
	4,31
	6,85
	14,35
	14,07
	12,34
	8 из 9

	7
	Зимин Павел
	4,09
	165
	26
	31
	3,94
	5,59
	11,91
	11,98
	11,00
	9 из 9

	8
	Клыков Никита
	5,00
	135
	21
	31
	4,44
	6,62
	13,31
	13,52
	12,69
	8 из 9

	9
	Кустов Константин
	3,94
	150
	25
	30
	3,94
	5,48
	11,87
	11,94
	11,12
	9 из 9

	10
	Леонов Вадим
	4,71
	125
	25
	30
	4,53
	6,66
	13,50
	13,24
	13,30
	8 из 9

	11
	Летчиков Тимофей
	4,59
	145
	30
	30
	4,48
	5,91
	12,50
	13,02
	11,94
	8 из 9

	12
	Малышев Федор
	4,68
	130
	20
	30
	4,41
	6,56
	12,87
	12,71
	12,96
	8 из 9

	13
	Манчуров Савелий
	4,59
	150
	30
	35
	4,44
	5,34
	12,38
	12,53
	12,04
	8 из 9

	14
	Олейников Леонид
	4,43
	155
	38
	45
	5,28
	6,65
	17,19
	17,15
	12,41
	6 из 9

	15
	Полатовский Никита
	4,53
	140
	30
	30
	4,37
	5,94
	12,60
	12,40
	12,81
	8 из 9

	16
	Попов Ростислав
	4,43
	160
	33
	30
	4,22
	5,69
	12,75
	12,67
	11,66
	8 из 9

	17
	Рехин Тимур
	4,69
	150
	30
	46
	4,34
	5,66
	12,09
	12,11
	12,00
	8 из 9

	18
	Северин Тимофей
	4,54
	130
	20
	45
	5,59
	6,75
	18,22
	16,96
	13,00
	6 из 9

	19
	Хоменко Никита
	4,56
	120
	18
	29
	4,59
	6,16
	13,00
	13,19
	12,07
	8 из 9

	20
	Шохоров Федор
	4,69
	145
	30
	30
	4,57
	6,00
	12,72
	12,50
	12,59
	8 из 9


Для перевода в группу спортивно-оздоровительного этапа 4 года обучения необходимо выполнить 6 нормативов из 9.
