ПРОТОКОЛ  группы СОГ-1
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП

	СФП


	
	
	Бег 20м, с
7 с
	Прыжок в длину с места, см
90 см
	Отжимания, раз

7 раз
	Пресс,

раз
10 раз
	Бег на коньках лицом вперед

20 м, с
7 с
	Бег на коньках спиной вперед

20 м, с
13 с
	Бег на коньках по восьмерке вправо, с

20 с
	Бег на коньках по восьмерке влево, с

20 с


	1
	Агарков Сергей
	4,76
	100
	8
	10
	5,34
	8,28
	16,15
	16,25

	2
	Базаров Артем
	5,15
	95
	9
	10
	4,94
	8,80
	19,45
	19,51

	3
	Барабанов Матвей
	4,72
	135
	25
	23
	5,23
	8,76
	18,66
	13,52

	4
	Бортников Артем
	5,46
	95
	3
	6
	-
	-
	-
	-

	5
	Вишняков Антон
	5,25
	110
	4
	6
	7,11
	12,75
	21,83
	22,02

	6
	Гаврюшенков Матвей
	3,98
	140
	11
	10
	5,05
	8,98
	17,20
	18,21

	7
	Гончаров Михаил
	4,57
	120
	16
	10
	4,96
	8,20
	17,47
	17,23

	8
	Еременко Дмитрий
	4,63
	115
	13
	10
	5,03
	7,29
	13,71
	14,58

	9
	Ефимов Павел 
	4,66
	120
	7
	10
	5,56
	9,60
	15,16
	15,01

	10
	Иванов Степан 
	4,16
	120
	7
	10
	6,11
	10,93
	14,29
	14,99

	11
	Иванов Филипп
	5,00
	105
	27
	17
	6,04
	8,15
	20,03
	15,25

	12
	Искандарян Давид
	4,53
	108
	8
	10
	7,07
	10,62
	18,74
	19,56

	13
	Козупица Степан
	5,35
	100
	15
	10
	7,11
	13,28
	20,98
	21,25

	14
	Константинов Тимофей
	5,03
	110
	9
	10
	5,73
	9,18
	16,33
	16,15

	15
	Королев Артём
	5,36
	88
	4
	7
	8,10
	15,03
	22,45
	23,05

	16
	Королев Глеб
	4,51
	98
	4
	5
	8,43
	20,22
	22,40
	22,98

	17
	Курденков Артем 
	5,25
	140
	17
	27
	5,40
	7,55
	15,46
	13,89

	18
	Леонов Кирилл 
	4,68
	120
	7
	10
	4,97
	11,94
	15,91
	16,21

	19
	Маркелов Александр
	5,53
	100
	7
	10
	6,18
	9,03
	19,49
	19,53

	20
	Машара Егор
	6,10
	100
	8
	10
	5,77
	10,11
	17,18
	17,59

	21
	Олейников Сергей
	4,24
	135
	20
	20
	4,91
	8,33
	14,86
	14,77

	22
	Сивуха Иван
	4,70
	110
	7
	10
	5,54
	11,03
	19,32
	19,24

	23
	Сидорчук Илья
	3,92
	118
	17
	20
	5,03
	6,98
	13,94
	12,91

	24
	Славинский Захар
	4,56
	110
	7
	5
	5,09
	8,41
	14,92
	16,03

	25
	Степанцов Дмитрий 
	4,28
	137
	11
	10
	6,21
	11,37
	22,25
	22,38

	26
	Тихомиров Тимофей
	5,66
	95
	7
	10
	7,07
	11,05
	19,20
	19,73

	27
	Цыганов Артемий
	5,06
	110
	6
	5
	7,25
	13,63
	20,83
	21,56

	28
	Чепелов Даниил
	5,52
	85
	6
	7
	7,38
	10,73
	20,77
	20,81

	29
	Ширшов Степан
	4,60
	85
	4
	6
	7,18
	12,27
	19,14
	19.28

	30
	Шиянкин Владислав
	5,58
	72
	4
	5
	8,44
	20,41
	22,40
	23,18


Для перевода на следующий этап обучения необходимо выполнить 4 нормативов из 8.
