ПРОТОКОЛ  группы СОГ-1
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП

	СФП


	
	
	Бег 20м, с
7 с


	Прыжок в длину с места, см
90 см


	Отжимания, раз

7 раз

	Пресс, раз
10 раз
	Бег на коньках лицом вперед

 20 м, с
7 с
	Бег на коньках спиной вперед

 20 м, с
13 с
	Бег на коньках по восьмерке вправо ,с

20 с
	Бег на коньках по восьмерке влево, с

20 с
	ИТОГО

	1
	Акимов Даниил
	4,76
	101
	28
	28
	5,02
	9,98
	15,56
	16,01
	8из8

	2
	Алтынников Даниил
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Андрианов Иван
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Бакуменко Иван
	4,91
	117
	27
	34
	4,39
	7,00
	15,48
	16,12
	8из8

	5
	Бортников Михаил
	4,54
	130
	20
	19
	5,33
	8,30
	17,00
	15,84
	8из8

	6
	Букин Владислав
	4,13
	121
	44
	19
	5,55
	6,77
	14,12
	13,55
	8из8

	7
	Гарбузов Максим
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8
	Громов Арсений
	4,78
	125
	31
	19
	5,20
	8,31
	19,20
	20,02
	7из8

	9
	Гульник Леонид
	-
	-
	-
	-
	6,20
	12,00
	19,10
	20,00
	4из8

	10
	Донец Артем
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	11
	Иванов Алексей
	4,85
	142
	25
	15
	6,80
	30,00
	21,05
	22,10
	5из8

	12
	Макар Егор
	4,72
	142
	50
	23
	5,20
	7,38
	18,00
	17,22
	8из8

	13
	Макеев Даниил
	5,31
	120
	30
	15
	5,11
	9,30
	17,20
	16,50
	8из8

	14
	Манин Мирон
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	15
	Мариничев Роман
	5,92
	80
	15
	20
	-
	-
	-
	-
	4из8

	16
	Павлов Семен
	4,63
	101
	36
	40
	4,88
	7,02
	14,80
	13,84
	8из8

	17
	Павлов Сергей
	4,71
	122
	41
	29
	4,66
	7,51
	14,72
	14,13
	8из8

	18
	Победов Алексей
	5,00
	90
	37
	8
	5,00
	8,93
	16,67
	16,32
	7из8

	19
	Поляков Максим
	4,60
	130
	50
	22
	5,04
	7,13
	16,12
	16,55
	8из8

	20
	Сидоров Владимир
	5,09
	113
	19
	27
	5,45
	6,94
	16,14
	15,90
	8из8

	21
	Трапило Даниил
	5,80
	100
	15
	19
	5,64
	20,00
	20,06
	21,12
	5из8

	22
	Шаховской Арсений
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	23
	Шилымов Марк
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Для перевода на следующий этап обучения необходимо выполнить 4 нормативов из 8.
