ПРОТОКОЛ  группы НП-2/2
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП


	СФП


	Техническое мастерство



	
	
	Бег 30м, с высокого
старта 

5,2 с
	Бег 400м, с
74с
	Пятикратный прыжок в длину, м 
8 м
	Подтягивание на перекладине, раз
8 раз
	Бег на коньках  30 м, с
5,6с
	Челночный бег на коньках 6х9 м, с
16,4с
	Бег по малой восьмерке лицом и спиной вперед, с

27 с
	Обводка 3 стоек с последующим броском, с
7,9 с
	Слаломный бег с шайбой, с
14,19
	Броски шайбы в ворота с места, балл
2-3 балла

	1
	Андриуца Карина
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Васильев Авдей
	5,20
	62
	8,80
	5
	4,64
	15,84
	24,39
	7,15
	13,41
	3

	3
	Громилина Екатерина
	5,87
	83
	7,30
	0
	5,07
	16,34
	26,09
	7,25
	13,84
	3

	4
	Егоров Кирилл
	5,70
	66
	8,00
	3
	5,23
	16,70
	27,00
	7,45
	14,98
	3

	5
	Иванов Илья
	5,29
	72
	7.80
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	Исаев Дмитрий
	5,36
	69
	8,50
	11
	4,11
	14,8
	23,60
	-
	14,40
	3

	7
	Козырев Игорь 
	5,27
	71
	8,50
	8
	4,63
	16,37
	26,00
	-
	14,32
	3

	8
	Крылов Андрей
	5,45
	75
	7,90
	1
	4,93
	16,95
	25,50
	7,09
	13,55
	3

	9
	Маликов Дмитрий
	6,00
	85
	7,10
	1
	5,10
	17,00
	27,00
	-
	15,23
	3

	10
	Тельнова Анастасия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	11
	Шааб Александр
	5,16
	75
	8,25
	3
	4,50
	15,00
	23,26
	7,00
	12,60
	3

	12
	Яковлев Владислав
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Для перевода на следующий этап обучения необходимо выполнить контрольные нормативы
