Группа НП-2/2
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП

	СФП



	
	
	Бег 20м, с высокого
старта, с 

4,17с (4,3с)
	Челночный бег 4х9 м, с
10,8с(11,1с)
	Прыжок в длину толчком с двух ног, см 
165-170см (160см)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз
45раз (37раз)
	Бег на коньках на 

20 м, с
4,17с (4,3с)
	Бег на коньках на 20 м спиной вперед, с

6,15с (6,3с)
	Челночный бег на коньках 6х9 м, с
15,92с (16,4с)
	Слаломный бег на коньках без шайбы, с

11,9с (12,3с)

	1
	Арутюнян Артур
	3,90
	9,43
	175
	53
	4,12
	4,93
	14,23
	10,80

	2
	Брохман Артем
	3,70
	9,37
	185
	43
	4,14
	5,36
	15,85
	11,30

	3
	Гнатюк Александр
	3,75
	9,62
	190
	52
	3,67
	4,29
	14,90
	10,81

	4
	Громилина Екатерина
	4,03
	11,02
	160
	45
	3,89
	5,06
	15,53
	11,13

	5
	Драбинина Полина
	3,40
	10,10
	155
	42
	3,89
	4,95
	15,21
	10,66

	6
	Иванов Даниил
	3,80
	10,69
	160
	45
	4,10
	4,86
	15,10
	9,61

	7
	Калинин Назар
	3,46
	9,26
	176
	68
	3,63
	4,38
	14,02
	9,85

	8
	Куликов Тимур
	4,06
	10,18
	162
	35
	4,27
	4,95
	15,43
	11,27

	9
	Лошкарев Антон
	3,98
	10,08
	210
	42
	4,25
	4,91
	14,92
	10,16

	10
	Маликов Дмитрий
	3,73
	11,03
	160
	45
	3,70
	5,56
	17,92
	10,86

	11
	Матвеев Андрей
	3,60
	9,90
	175
	37
	3,68
	4,00
	13,86
	10,23

	12
	Пуцыкин Андрей
	3,90
	10,56
	190
	42
	4,10
	5,85
	15,83
	10,45

	13
	Ситников Егор
	3,53
	10,26
	160
	45
	4,99
	7,00
	18,50
	13,75

	14
	Соловьев Прохор
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	15
	Суворов Максим
	3,82
	10,05
	170
	37
	4,08
	4,58
	15,08
	10,02

	16
	Тимофеев Степан
	3,55
	10,00
	180
	42
	-
	-
	-
	-

	17
	Козырев Игорь 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Для перевода на следующий этап обучения необходимо выполнить75 % контрольных нормативов
