Группа НП-2/1
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП

	СФП



	
	
	Бег 20м, с высокого
старта, с 

4,17с (4,3с)
	Челночный бег 4х9 м, с
10,8с(11,1с)
	Прыжок в длину толчком с двух ног, см 
165-170см (160см)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз
45раз (37раз)
	Бег на коньках на 

20 м, с
4,17с (4,3с)
	Бег на коньках на 20 м спиной вперед, с

6,15с (6,3с)
	Челночный бег на коньках 6х9 м, с
15,92с (16,4с)
	Слаломный бег на коньках без шайбы, с

11,9с (12,3с)

	1
	Беляев Егор
	3,50
	10,68
	160
	44
	3,82
	4,71
	15,80
	10,20

	2
	Васильев Авдей
	3,30
	10,40
	180
	40
	3,80
	4,80
	14,70
	10,20

	3
	Егоров Кирилл
	3,49
	10,78
	155
	31
	4,16
	4,94
	15,80
	10,70

	4
	Емельянов Никита
	3,20
	10,16
	170
	60
	3,98
	4,52
	14,51
	9,96

	5
	Ершов Дмитрий
	3,32
	10,44
	170
	52
	3,87
	4,33
	15,60
	9,40

	6
	Захаров Иван
	3,20
	9,86
	170
	50
	3,48
	4,91
	14,80
	9,40

	7
	Исаев Дмитрий
	3,13
	9,52
	200
	70
	3,91
	4,52
	14,90
	9,90

	8
	Карпов Кирилл
	3,50
	10,63
	170
	45
	-
	-
	-
	-

	9
	Крылов Андрей
	4,16
	15,43
	165
	55
	4,29
	5,00
	16,10
	9,90

	10
	Миронов Вячеслав
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	11
	Пухов Глеб
	3,88
	10,23
	160
	45
	4,02
	5,13
	15,68
	10,22

	12
	Ситников Артем
	3,42
	10,14
	170
	45
	4,10
	4,91
	14,50
	9,90

	13
	Тельнова Анастасия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	14
	Уситвин Илья
	3,53
	11,00
	160
	40
	4,28
	5,58
	17,80
	13,60

	15
	Шааб Александр
	3,29
	10,15
	170
	75
	3,84
	4,38
	13,40
	9,80

	16
	Юшин Даниил
	3,66
	10,90
	160
	45
	3,90
	5,04
	14,70
	10,20


Для перевода на следующий этап обучения необходимо выполнить75 % контрольных нормативов
