Группа НП-1/1
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ХОККЕЮ 
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ОФП

	СФП



	
	
	Бег 20м, с высокого
старта, с 

4,25с (4,3с)
	Челночный бег 4х9 м, с
10,9с(11,1с)
	Прыжок в длину толчком с двух ног, см 
165см (160см)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, раз
41раз (37раз)
	Бег на коньках на 

20 м, с
4,25с (4,3с)
	Бег на коньках на 20 м спиной вперед, с

6,23с (6,3с)
	Челночный бег на коньках 6х9 м, с
16,07с (16,4с)
	Слаломный бег на коньках без шайбы, с

12,1с (12,3с)

	1
	Агарков Иван
	3,7
	10,2
	165
	41
	4,01
	4,91
	14,24
	9,94

	2
	Адиков Руслан
	4,30
	10,53
	175
	41
	4,02
	3,98
	15,20
	10,34

	3
	Андреев Иван
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Андреев Марк
	3,61
	10,10
	181
	41
	4,03
	4,02
	14,75
	10,52

	5
	Васильев Григорий
	3,81
	10,43
	180
	50
	4,01
	4,14
	14,08
	9,47

	6
	Горчаков Никита
	4,20
	10,60
	155
	41
	3,93
	5,12
	15,54
	10,41

	7
	Каменский Савелий
	3,95
	10,30
	175
	38
	3,77
	5,15
	14,34
	10,15

	8
	Колобов Кирилл
	3,73
	10,48
	172
	41
	3,79
	4,71
	15,10
	10,29

	9
	Никитин Федор
	3,90
	10,20
	170
	41
	3,98
	4,10
	13,98
	10,01

	10
	Осинин Ярослав
	3,95
	10,95
	163
	41
	3,92
	4,15
	15,10
	10,75

	11
	Павлов Андрей
	4,19
	10,19
	170
	41
	4,07
	4,78
	14,39
	10,34

	12
	Потанин Андрей
	3,81
	10,50
	174
	41
	4,05
	5,12
	14,95
	11,13

	13
	Рагозин Григорий
	3,90
	10,70
	160
	41
	3,93
	4,01
	16,01
	11,74

	14
	Хатимский Кирилл
	4,20
	10,50
	150
	42
	3,87
	5,25
	14,46
	10,25


Для перевода на следующий этап обучения необходимо выполнить 75 % контрольных нормативов
