ПРОТОКОЛ №1 группы ТГ 2
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)
	Итого баллов

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ


	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА


	

	
	
	Бег 30м, с 


	Бег 1000 метров (мин)

	Челночный

Бег

3х10 м, с

	Прыжок в длину с

места, м


	Прыжок в вверх с

места, м


	Подъём туловища из положения лежа за 60 с, раз
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз
	Количество баллов
	Выкрут прямых рук вперед- назад, (ширина хвата , см)
	Наклон вперед, см
	Количество баллов
	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз
	Количество баллов
	Прыжки: Любой прыжок в 2 об., комбинация или  каскад 2+2 или аксель в 1 об. с двой6ным прыжком (элемент определяется по жеребьевке)
	Вращение комбинированное со сменой ноги
	Количество баллов
	

	
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	Баллы
	Баллы
	
	

	1
	Казаева Арина
	5,18
	5
	3,42
	5
	8,14
	4
	186
	5
	30
	3
	42
	5
	22
	5
	32
	32
	4
	18
	5
	9
	130
	3
	137/142
	5
	8
	4/4
	4
	12
	61


Для зачисления в группу ТГ-3 необходимо набрать не менее 51 балла и иметь 1 юношеский спортивный разряд
