ПРОТОКОЛ №2 группы СОГ-2
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА

	
	
	Бег на 30 м с высокого старта


	Челночный

бег

3х10 м, с

	Прыжок в длину с места, см

	Прыжок в вверх с места, см

	Подъём туловища в прямой сед за 20 с, раз

	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 20 с, раз

	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз
	Выкрут прямых рук вперед назад, см
	Перекидной прыжок: 2 попытки 
	Вращение на 2-х ногах (с любой позиции): 1 попытка
	Тройки по кругу
	Перебежки вперед, назад в обе стороны
	«Ласточка» вперед
	«Пистолетик»
	Итого

	
	
	7,8 с
	10 с
	110
	20
	9 раз
	5 раз
	47 раз
	28/28
	55 см
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	Зачет/ Незачет
	

	1
	Абысова Анна


	6,60
	9,99
	121
	26
	20
	20
	118
	80/76
	51
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	Не зачет
	Перевод в НП-1

	2
	Абысова Яна


	6,32
	9,58
	130
	22
	0
	24
	87
	84/77
	37
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	Зачет
	Перевод в НП-1


Для перевода в группу НП-1 выполнить более 50 % упражнений          
