ПРОТОКОЛ группы НП-3
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА

	
	
	Бег на 30 м с высокого старта


	Челночный

бег

3х10 м, с

	Прыжок в длину с места, см

	Прыжок в вверх с места, см

	Подъём туловища в прямой сед за 60 с, раз

	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз
	Выкрут прямых рук вперед назад, см
	Любой прыжок в 2 оборота
	1 Аксель
	Каскад 1+1
	1 Лутц
	Вращение в 1 позиции со сменой ног
	Тесты по скольжению
	Выполнение 2 юношеского спортивного разряда
	ИТОГО

	
	
	7,2 с
	9,3 с
	112
	24
	12 раз
	8 раз
	65 раз
	30/30
	40 см
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Алексеева Лина
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	сданы
	2 юн.р.
	0 из 15

	2
	Бисерова Алена
	6,45
	9,41
	140
	20
	21
	13
	135
	145/139
	28
	-
	-
	+
	+
	-
	не сданы
	3 юн.р.
	10 из 15

	3
	Григорьева Варвара
	6,81
	9,05
	160
	32
	31
	11
	122
	133/129
	30
	-
	+
	+
	+
	+
	сданы
	3 юн.р.
	14 из 15

	4
	Жарикова Екатерина
	7,11
	9,15
	142
	29
	17
	16
	115
	123/123
	34
	-
	+
	+
	+
	+
	сданы
	3 юн.р.
	14 из 15

	5
	Кобзева Екатерина
	6,25
	9,20
	186
	35
	28
	7
	190
	162/149
	2,5
	+
	+
	+
	+
	+
	сданы
	2 юн.р.
	14 из 15

	6
	Кунтцки Магдалена
	5,75
	9,0
	150
	27
	29
	17
	120
	139/143
	31
	-
	+
	+
	+
	+
	сданы
	3 юн.р.
	14 из 15

	7
	Нестерчук Ксения
	6,11
	9,24
	164
	27
	30
	14
	127
	136/140
	39
	-
	+
	+
	+
	+
	сданы
	3 юн.р.
	14 из 15

	8
	Олашина Мария
	5,35
	8,18
	174
	30
	28
	17
	133
	134/143
	37
	+
	+
	+
	+
	+
	сданы
	2 юн.р.
	15 из 15

	9
	Семилетова Василиса
	5,99
	8,82
	166
	24
	28
	18
	148
	156/158
	14
	+
	+
	+
	+
	+
	сданы
	3 юн.р.
	15 из 15

	10
	Слёзкина Елизавета
	5,90
	9,16
	163
	33
	35
	23
	126
	165/160
	36
	+
	+
	+
	+
	+
	сданы
	2 юн.р.
	15 из 15


