ПРОТОКОЛ группы НП-2
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА

	
	
	Бег на 30 м с высокого старта


	Челночный

бег

3х10 м, с

	Прыжок в длину с места, см

	Прыжок в вверх с места, см

	Подъём туловища в прямой сед за 60 с, раз

	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз
	Выкрут прямых рук вперед назад, см
	1 Тулуп
	1 Сальхов
	1 Риттбергер
	Вращение «Волчок» в классической позиции не менее 4 оборотов
	Тесты по скольжению
	Выполнение 3 юношеского спортивного разряда
	ИТОГО

	
	
	7,2 с
	9,3 с
	112
	24
	12 раз
	8 раз
	65 раз
	30/30
	40 см
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Абысова Дарья
	6,30
	9,18
	142
	25
	28
	19
	129
	132/99
	50
	-
	-
	-
	-
	-
	Ю/Ф
	9 из 14

	2
	Барарь Виктория
	6,14
	9,02
	158
	25
	22
	30
	110
	124/105
	23
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	14 из 14

	3
	Булочникова Дарина
	6,59
	9,84
	140
	28
	25
	17
	133
	110/129
	33
	+
	+
	+
	+
	+
	3 юн.р.
	13 из 14

	4
	Вяткина Александра 
	5,81
	8,6
	146
	26
	17
	15
	120
	148/161
	23
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	14 из 14

	5
	Иванкова Вероника
	6,26
	10,13
	110
	25
	47
	45
	132
	102/108
	30
	-
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	12 из 14

	6
	Иванова Эвелина
	6,05
	9,35
	167
	33
	38
	16
	144
	140/145
	40
	+
	+
	+
	+
	+
	3 юн.р.
	13 из 14

	7
	Проскурина Анна
	6,88
	9,76
	123
	22
	27
	26
	129
	131/116
	27
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	12 из 14

	8
	Прохорова Анастасия
	7,00
	9.76
	149
	27
	26
	20
	134
	104/110
	29
	+
	+
	+
	-
	+
	Ю/Ф
	13 из 14

	9
	Распопова Анна
	6,51
	9,58
	135
	24
	14
	19
	130
	130/131
	24
	+
	+
	+
	+
	+
	3 юн.р.
	13 из 14


