ПРОТОКОЛ группы НП-1
ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	№
	Ф   И   О
	КОНТРОЛЬНЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ  (ТЕСТЫ)

	
	
	ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	ЛЕДОВАЯ ПОДГОТОВКА

	
	
	Бег на 30 м с высокого старта


	Челночный

бег

3х10 м, с

	Прыжок в длину с места, см

	Прыжок в вверх с места, см

	Подъём туловища в прямой сед за 60 с, раз

	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с, раз

	Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с, раз
	Выкрут прямых рук вперед назад, см
	Скольжение перебежкой по кругу вперед
	Скольжение перебежкой назад
	«Ласточка»
	1 Перекидной
	Вращение на 1-ой ноге
	Выполнение нормы «Юный фигурист»
	ИТОГО


	
	
	7,2 с
	9,3 с
	112
	24
	12 раз
	8 раз
	65 раз
	30/30
	40 см
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Абысова Анна 
	7,52
	9,52
	122
	29,5
	22
	21
	85
	47/67
	59
	-
	-
	-
	+
	-
	Ю/Ф
	8 из 15

	2
	Абысова Яна
	6,51
	9,17
	129
	26,5
	22
	15
	102
	94/85
	50
	+
	+
	-
	+
	+
	Ю/Ф
	13 из 15

	3
	Александрова Валерия
	6,32
	9,35
	149
	25,5
	20
	5
	125
	102/99
	32
	-
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	13 из 15

	4
	Алексеева Софья 
	5,97
	9,21
	151
	25
	22
	17
	101
	122/100
	26
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	15 из 15

	5
	Батузова Ольга
	6,21
	9,62
	122
	27
	21
	18
	124
	126/106
	37
	-
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	13 из 15

	6
	Демченко Мария
	6,54
	9,62
	135
	19
	20
	13
	158
	119/117
	27
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	13 из 15

	7
	Дмитриева Юлия 
	6,48
	9,62
	140
	26
	24
	22
	136
	86/129
	28
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	14 из 15

	8
	Иванова Алиса
	6,6
	9,54
	127
	29
	22
	20
	115
	82/99
	39
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	14 из 15

	9
	Илишева Аделина 
	6,07
	8,75
	140
	30
	27
	32
	136
	143/130
	36
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	15 из 15

	10
	Крючкова Анна
	7,00
	10,98
	127
	25
	21
	11
	103
	103/68
	37
	+
	-
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	13 из 15

	11
	Кузьмина Елизавета
	7,00
	9,48
	124
	25
	18
	15
	93
	115/126
	35
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	14 из 15

	12
	Назарова Виктория
	6,45
	9,43
	139
	25
	23
	17
	125
	107/90
	50
	-
	-
	-
	+
	+
	Ю/Ф
	10 из 15

	13
	Никитина Алена
	6,50
	9,78
	130
	21
	22
	32
	117
	140/123
	37
	+
	+
	-
	+
	+
	Ю/Ф
	12 из 15

	14
	Пелячик Анна
	6,58
	9,20
	135
	28
	20
	14
	115
	83/88
	77
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	14 из 15

	15
	Стрельникова Александра
	6,32
	9,25
	148
	25
	28
	17
	118
	83/75
	26
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	15 из 15

	16
	Штылина Валерия
	6,35
	9,18
	142
	31
	27
	16
	134
	11/124
	39
	+
	+
	+
	+
	+
	Ю/Ф
	15 из 15


