Каких врачей нужно пройти ребёнку для получения справки в спортивную секцию

 

Перечень специалистов, посетить которых нужно для допуска на спортивные занятия, определяется приказом 134Н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом» Министерства здравоохранения РФ.
Согласно этому документу, для справки в спортивную секцию нужно в обязательном порядке:

1. Посетить педиатра.

2. Пройти узких специалистов:

· травматолога-ортопеда,

· хирурга,

· невролога,

· отоларинголога,

· офтальмолога,

· кардиолога.

3. Сдать анализы:

· общий крови,

· общий мочи.

4. Пройти исследования:

· ЭКГ,

· ЭХО-КГ.

5. Получить допуск врача по спортивной медицине (или по лечебной физкультуре).

Этого будет достаточно, если занятия имеют характер спортивно-оздоровительных.

